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Classical Ballet - Silver Medal Star Reward
BARRE
Warm-Up Exercise 
Plies 
Battement Tendu & Battement Glisse 
Ronds De Jambe A Terre 
Battement Frappe 
Assemble Soutenu 
Developpe A La Seconde & Arabesque
Echappe Glisse
Preparation For Pirouettes 
  A. En Dehors 
  B. En Dedans 
Grand Battement

CENTRE
Port De Bras 
Battement Tendu 
Chasses & Demi Detourne 
Pas De Valse & Poses 
Soubresaut & Changement 
Echappes 
Glissades & Assembles 
Preparation For Chaines 
Pas De Chat 
Pas De Basque 
Jetes 
Dance 
Reverence
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